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Metoda oceny sprawnos$ci funkcjonalnej
sportowcow i pacjentéw ortopedycznych

Wsstep. Jednym z pierwszych badaczy, ktérzy zajmowali sie problemami oce-
ny narzadu ruchu cztowieka byt antropolog, Edward Loth, ktéry uwazal, ze cha-
rakterystyke jakosciowa badanego narzadu nalezy uzupelnié¢ opisem liczbowym [1].
Malinowski [2] stwierdza, ze juz od dawna nauki biomedyczne i im pokrewne bo-
rykaja si¢ z podstawowym problemem, jakim jest odpowiedZ na pytanie, jakie
sg normalne zakresy zmiennos$ci réznych wtasciwosci morfologicznych i fizjologicz-
nych, i od jakiego momentu, jakich przejawéw i zakreséw zmiennos$ci mamy do
czynienia z patologia, anomaliami, nienormalnoscia czy zaburzeniami rozwoju. Ce-
lem pracy jest opracowanie jednolitej, kilkupoziomowej metody oceny réznych
mierzalnych cech funkcjonalnych pacjentéw i sportowcow na podstawie wartosci
referencyjnych uzyskanych na ludziach zdrowych w wieku najlepszej sprawnosci
fizycznej.

Metoda. Do oceny momentéw sit zaleznych od dwoch zmiennych masy cia-
la i kata stawowego zastosowano aproksymacje 2D wielomianem y(xq.x2) funkcji
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gdzie: 1 — kat stawowy, xo — scentrowana masa ciata. Wielomian (1) wzgledem
kata jest stopnia 3, wzgledem masy stopnia 1. Wzér (3) wyraza bezwymiarowa
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odleglos¢ ocenianej wielkosci od mediany wyrazona jako krotno$é¢ odchylenia stan-
dardowego:

ernpay (21 p, T2,c)

sdernpyr(x1,p, T2,c)
w przedziale [—3, 3]. Wynik oceny (3) wyrazano w sze$ciostopniowej skali punkto-
wej od wartosci 6 — najlepszej (celujacej) do wartoéci najgorszej 1 (ztej).

Uwagi koncowe. Metoda szeSciopunktowej oceny funkcjonalnej pacjentéw
i sportowcow zostata wprowadzona w klinice Carolina Medical Center oraz w AWF
Warszawa. Opracowano wartosci referencyjne do oceny statycznych momentéw
sit miesniowych gléwnych stawow, wynikow prob stabilograficznych, mechanizmu
utrzymywania rownowagi, parametrow chodu swobodnego, wysklepienia stopy oraz
asymetrii parametréw morfologicznych i funkcjonalnych. Oceny: celujacy, bardzo
dobry, dobry, dostateczny, mierny i zty definiuja poziom sprawnosci fizycznej i od-
nosng frakcje w zdrowej populacji.

(3) gernpy (T1,p) = , 1<p<DNy,
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