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Metaanaliza na przykltadzie wpltywu ¢wiczen aerobowych
u chorych na niealkoholowe stluszczenie watroby

Metaanaliza jest dzialem statystyki, ktéry staje sie niezwykle wazny ze wzgledu
na ogrom literatury naukowej, szczegdlnie w zakresie nauk medycznych i nauk o zdro-
wiu. Metaanaliza pozwala na formutowanie wnioskow na podstawie wielu wczesniej
przeprowadzonych i opublikowanych badan. Wynikiem jest integracja i weryfikacja
wynikéw otrzymanych przez rézne zespoty i lepsze uzasadnienie koncowych konkluzji
(ze wzgledu na wykorzystanie wielu zbioréw danych).

W referacie oméwione zostang krétko podstawowe modele i techniki metaana-
lizy. Nastepna cze$é¢ referatu bedzie oparta na niedawno opublikowanym artykule
[1]. Badania dotycza stluszczenia watroby zwiazanego z dysfunkcja metaboliczna
(MAFLD). Metaanalizie poddano wyniki zawarte w kilkunastu artykutach, w ktérych
badano wplyw diety i ¢wiczen fizycznych na przebieg i leczenie MAFLD. Problem
jest powazny, gdyz szacuje sie, ze MAFLD dotyka okolo 25% 0s6b na calym $wiecie.
Brak standaryzowanej diety i zalecen dotyczacych ¢éwiczen fizycznych doprowadza do
ograniczen w leczeniu i spowalnia proces zdrowienia pacjentow.

Zawarta w pracy [1] metaanaliza jest préba ujednolicenia i ulepszenia rekomen-
dacji dla pacjentow.
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